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まち塾＠まちライブラリー  

「一人からでもやれる！」 探訪シリーズⅡ 

 

入谷「iriya plus café」オーナー  

今村ナオミさんのお話 

（聴き手、まち塾 礒井） 

＠iriya plus cafe 

 

地下鉄日比谷線入谷駅を出て直ぐの脇道に入ると

素敵な雰囲気の Café が目に入る。古民家を改装し

た木の温もりと柔らかい光に包まれて、まちに溶

け込んでいる。 

今回は、「iriya plus café」オーナー今村ナオミさ

んにお話を伺った。 

    

 

■今村さんが、お店をはじめるようになったきっ

かけはなんですか？ 

私は、もともと編

集の仕事をして

いました。ちょう

ど５年前に大き

な仕事がひと段

落して、何か新し

いことにチャレンジしてみたいな。それだったら、

以前、住んでいた大好きなまち「入谷がいいなあ」

と思って散歩をしていたんです。すると前から気

になっていた雰囲気のある古民家に「賃貸」の張

り紙を見た時とにかく借りてみようと思ったので

す。次の年からは、真剣に利用方法を考えようと

思っていたのですが、実際には忙しくなってしま

って暫く手つかずになってしまいました。それで

あっというまに２年がたったのです。「このままで

はこの場所が可哀そう、私にはここを活かす責任

がある。」と急に思いが募って好きだった Café を

やることにしたのです。人生の大切なことは、偶

然から始まるってことってありますよね。 

 

■突然？以前にもご経験があったのですか？ 

まったくの素人です。はじめは、本でコーヒーの

淹れ方とか研究しました。古い家ですから借りた

のはいいのですが、とても痛んでいて最初は戸惑

いましたが、夫をはじめ仲間とコツコツ手を入れ

て直しました。自分たちで壁を塗り、廊下も磨き

綺麗にしました。インテリアは、全て自分でデザ

インしました。最近では、オリジナルのエプロン

も作りました。 

 

■お店の運営はどうされているのですか？ 

最初は、自分でやっていました。でも今では、優

秀なスタッフの人が集まってきてくれて私の出番

はあまりありませんね。「まかない」だけを食べに

来ているような時もあります。（笑） 

普段は３名～４名でまわしているのですが、本当

にスタッフに恵まれていると思っています。 
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■スタッフを育てる秘訣があるのですか？ 

 

いえ、秘訣なんかあ

りません。スタッフ

の方が私より優秀な

のです。お料理の作

り方にしてもパンの

仕込みにしても。ホ

ールの運営も私より

経験があって上手な

んです。それぞれのスタッフが、基本的に全ての

ことができるようにしています。普通の飲食業で

は、調理の専門、ホール（お客様まわり）の専門

と分れていますが、うちでは役割に線引きをして

いません。みんなが、コーヒーを淹れ、料理をつ

くり、接客をするというスタイルの方が、楽しい

と思いますし、働き方のフレキシビリティも生ま

れてくると思っています。お互いのチームワーク

で役割分担も自然とこなしてくれています。私は、

「iriya plus café」という宝石箱を持っていて、ス

タッフは、それぞれに宝石のような存在です。 

 

■個人でお店をやってみた感想はどうですか？ 

最初のころは、自信がなくて編集仲間にもやって

いることを言わなかったのです。でも徐々に雑誌

とかで紹介されるようになってお客様も増えるよ

うになってきました。 今では、土曜、日曜には

１００名位の方が来て下さるようになりました。

それでも昨年の５月、ちょうどゴールデンウイー

クのころに配水管が古くて水漏れしているのが分

かり、稼ぎ時でもあったのですが思いっきって１

か月半掛けてお店を休業して、リニューアルをし

ました。私の場合、動きながら考えるタイプで、「ま

ずやってみる」が信条です。何か問題が起きたり、

失敗したら解決策を考え、それをまた試してみれ

ばいいと思っています。 

■今村さんのこれからの夢はなんですか？ 

１００年続くカフェにしたいのです！ いくつも

のお店を持つことには、興味はありません。この

店をいつまででも変化させながらバランスをとっ

ていきたい。 

それと「Café、Café、Café」というフリーペーパ

ーを作りたいのです。既にデザイナーや写真家も

賛同してくれる人がいます。カフェをやっている

オーナーさん達に配ってお互いの励みにしたいの

です。カフェは、全体の空間作りが大切。また本

と音楽という文化が必要だと思います。                            

 

■Cafe 経営を試みている人にアドバイスは？ 

なんとかなり

ますよ。この店

を始める時、夫

も「君ならなん

とかなるよ」と

言ってくれま

した。昔から人をもてなすのが、好きでしたから

ね。ただ続けるという強い意志は必要だと思いま

す。スタッフにも自分の人生は自分のもの、自分

のお店を持つのもいいし、自分の夢や生き方を大

切にしてほしいと話しています。 

■本日はありがとうございました！ 

 

後記） 

今村さんとは西小山商店街にあるラウンジで出会い、

「iriya plus café」にて「入谷まち塾＠まちライブラリ

ー」をやることをご承諾いただけたのです。また、この

カフェで「まちライブラリー」にしていただけるご協力

も得ました。皆さん、９月１２日（月）にリアルな今村

ナオミさんのお話とお店を堪能してください。それとこ

ちらのカフェにふさわしい「本」

も持ち寄ってくださいね。またこ

こで交換会をやりましょう！ 


